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Il presente numero si basa sull’International Guiding Statement sulle alternative all’isolamento nonché 

sugli atti del convegno dall’omonimo titolo tenutosi a Roma, il 13 maggio 2024.  

Come si è potuto notare, in tutto il mondo, le persone detenute, anche le più vulnerabili, 

sono ancora poste regolarmente in isolamento nonostante le restrizioni internazionali. Questa 

pratica dannosa persiste perché si ritiene che non ci siano alternative valide. Nel gennaio 2022, 

Physicians for Human Rights Israel (P.H.R.I.) ed Antigone hanno riunito un gruppo di esperti di 

sistemi penitenziari, isolamento, salute mentale al fine di sviluppare alternative concrete all'isola-

mento. Il documento che ne è derivato – il quale è accompagnato da un Background Brief volto a 

fornire ulteriori informazioni di contesto – affronta le ragioni dell'uso dell'isolamento nelle carceri 

e propone raccomandazioni per porre fine a questa pratica dannosa. Queste raccomandazioni 

offrono alle autorità nazionali, agli amministratori delle carceri e agli operatori sanitari misure 

pratiche per ridurre e infine abolire l'isolamento.  

È possibile consultare il documento International Guiding Statement, cliccando qui. È, altresì, 

disponibile il documento di Contesto, il quale può essere visualizzato a questo link.  

 

*** 

 

This issue is based on the International Guiding Statement on alternatives to isolation as well as the 

proceedings of the conference of the same title held in Rome on 13 May 2024.  

As it turned out, all over the world, detained people, even the most vulnerable, are still rego-

larly placed in solitary confinement despite international restrictions. This harmful practice per-

sists because it is believed that there are no viable alternatives. In January 2022, Physicians for 

Human Rights Israel (P.H.R.I.) and Antigone convened a group of experts on prison systems, 

solitary confinement, and mental health in order to develop concrete alternatives to solitary con-

finement. The resulting document-which is accompanied by a Background Brief aimed at provi-

ding additional background information-addresses the reasons for the use of solitary confine-

ment in prisons and proposes recommendations for ending this harmful practice. These recom-

mendations offer national authorities, prison administrators, and health professionals practical 

measures to reduce and eventually abolish solitary confinement.  

You can consult the International Guiding Statement document by clicking here. It is, also, di-

sposable the Background document, which can be viewed at this link.  

 

 


